
 
 

Pardonne et oublie 

Cela Me fait mal de te voir souffrir, 
car Je ressens la douleur, le regret, les remords, les blessures et la colère 

que t’ont causés les fautes, voire le péché d’autrui. 
Il est humain, Je le sais, de vouloir te venger, de refuser de pardonner, 

de refuser d’enterrer les différends. 
Mais pardonne du fond du cœur, et oublie. 

C’est une des choses les plus difficiles à faire, 
pas seulement pour toi, mais pour tout le monde. 

 
À vrai dire, ce n’est qu’à travers Moi que tu peux être délivré  

des racines d’amertume qui étouffent ton cœur. 
Je suis amour, Je suis pardon, Je suis là pour toi, 

et J’aimerais te libérer de ce poids de ressentiment que tu transportes avec toi. 
Dépose-le à Mes pieds, donne-le Moi. Dis-Moi simplement : 

« Jésus, je Te remets tout ça. Je veux m’en débarrasser. » 
Et Moi, Je le ferai disparaître à tout jamais. 

Ensemble, nous l’ensevelirons dans Mon amour, 
pour que tu puisses jouir à nouveau de la beauté de Ma lumière,  

de l’allégresse de Mon Esprit, 
et du sentiment de légèreté qui vient de Mon amour. 
Alors, Je te redonnerai la santé de l’âme et du corps. 

 (Signé : Jésus) 
(Extrait de « Mon Amour Pour Toi, à travers les épreuves ») 

 

À bientôt sur le site : www.thefamilyeurope.org/fr 


